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 (Abstract) & cksDlk ,oa Fkk: tutkfr mÙkjk[k.M ds uSuhrky] Å/keflaguxj ,oa 

nsgjknwu esa izkjEHk ls gh fuokl djrh gSA buds fuokl {ks= dks Øe”k% cksDlkM+ ,oa Fk:okV 

uke ls tkuk tkrk gSA izkjEHk ls ;s tutkfr;k¡ rjkbZ {ks=ksa esa fo’ke HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa eas 

thou ;kiu djrh vk;h gSA ;s taxyksa ,oa unh&ukyksa ds lehi cls gksus ds dkj.k izÑfr 

dh vkykSfdd “kfDr;ksa ij fo”okl j[krh gSA bu vn`”; “kfDr;ksa ds izdksi ls cpus ds fy, 

buds izfr vkLFkk vkReiwtu] rU=&eU= ,oa tknw&Vksuk vkfn fØ;kdykiksa dk lgkjk ysus 

yxsA mudk fo”okl jgk gS fd bu vǹ”;ksa “kfDr;ksa ds iwtu ls jksx ,oa chekfj;k¡ nwj gks 

tkrh gSA ;g ijEijkxr fpfdRlk iz.kkyh bu tutkfr;ksa dh ,d vyx igpku cukrh gSA 

izLrqr “kks/k i= eas bu tutkfr;ksa dh ijEijkxr fpfdRlk i)fr;ksa dk foLr`r mYys[k fd;k 

x;k gSA 

(Keywords) Hkjkjs] xukr] Fk:okV] cksDlkM+] vkReiwtu] l;kuk] rU=&eU=   

vkfnA 

(Introduction) cksDlkvksa esa vkykSfdd ,oa vn`”; “kfDr;ksa ds izfr vkLFkk ,oa 

fo'okl muds lkekftd ,oa lkaLd`frd thou esa fo'ks"k :i ls ifjyf{kr gksrk gSA ;s ouksa 

,oa izd`fr ds vfrfudV gksusa ls izd`fr iwtu ,oa vkRe iwtd leqnk; ekuk tkrk gSA budk 

ekuuk gS fd ekuo vkRek dk e`R;q ds ckn Hkh vfLrRo cuk jgrk gSA nsoh&nsorkvksa dh 

vkRek,¡ Hkh izcy gksrh gS tks fd gekjs thou dh xfrfof/k;ksa dks fu/kkZfjr ,oa funsZf'kr djrh 

jgrh gSaA euq"; bu vkRekvksa ds dqizHkkoksa ls cpus ds fy, muds izfr vkLFkk ds Hkko tkx̀r 

djds mudh iwtk vpZuk djds mUgs izlé j[krk gSA cksDlkvksa ds xk¡o ds fudV vke ;k 

ihiy o`{k ds uhps xzke j{kd nsoh ^[ksM+h nsoh* dk Fkku ¼LFkku½ cuk gksrk gSA cksDlkvksa dh 

ekU;rk gS ;g xzke nsoh gekjs [ksrksa esa Qly ,oa i'kqvksa dh j{kk djrh gSA  

 cqDlkM+ {ks= esa lkadfj;k nsork ftls i'kqvksa dk j{kd nsork ekuk tkrk gSA lkadfj;k 

nsork dh LFkkiuk xk¡o ls nwj taxy esa isM+ksa ds chp ^^nsork dk izrhd yksgs ls cuh lkaxy** 

fdlh isM+ ij Bksd nh tkrh gSA ekU;rkuqlkj lkadfj;k nsork gekjs i'kqvksa dh taxy esa 

pqxrs le; ck?k o vU; taxyh tkuojksa ,oa chekfj;ksa ds izdksi ls cpkrk gSA nsork dks 

izlé djus ds fy, o"kZ esa ,d ckj lqvj ;k eqxsZ ds cfy p<kbZ tkrh gSA bl ekal dks lHkh 

cqDlk ifjokj vkil esa ck¡Vdj [kkrs gSaA xk¡oksa esa fLFkr nsoh Hkokuh rFkk dkyh ekrk ds 

efUnj esa Hkh fo'ks"k ioksaZ ij cdjs rFkk eqxsaZ dh cfy p<+kbZ tkrh gSA mudh ekU;rk gS fd 

,slk djus ls gekjk thou LoLFk ,oa lq[kh jgrk gSA
1
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 cksDlk lekt vkReiwtd lekt jgk gSA jkeuxj] dk'khiqj ,oa cktiqj ds cksDlk 

vius iwoZtksa dh vkRek dk iwtu djrs gSaA buesa euhjke Bsdsnkj] dks/ku i|ku] Myiqfj;k ,oa 

cqDlkjksa i/kku izeq[k gSA bu iwoZtksa dh vkRek dks vkt Hkh iwtk tkrk gSA bUgksaus viuh 

rkfU=d flf);ksa }kjk cksDlkvksa ds fgrkFkZ dk;Z fd;s FksA blh vkLFkk ,oa fo'okl ds lkFk 

vkt Hkh yksx buds efUnj esa tkdj eukSrh ekaxrs gSa] tks fd vo'; gh iw.kZ gksrh gSA eér 

iwjh gks tkus ij cksDlk yksx budh vkRek dks iwtrs gSaA r=a&ea= fo|k esa ikjaxr O;fä dks 

^Hkjkjs* dgk tkrk gSA Hkjkjs }kjk ra=&ea= ;k tknw&Vksuk tufgr ds dk;Z fd;s tkrs gSaA tc 

dksbZ O;fDr cq[kkj] isV nnZ] ihfy;k] Toj] liZna'k ;k fcPNw na'k o izsrvkRekvksa ds izdksi ls 

f?kj tkrk gS rks Hkjkjs ;k Hkdr }kjk viuh rkfU=d fo|kvksa }kjk bu leLr O;kf/k;ksa dks nwj 

djus dk dk;Z fd;k tkrk gSA cksDlkvksas dh ekU;rk gS fd Hkjkjs viuh ra= fo|k esa ikjaxr 

gksrs gSaA ftlls chekj O;fä ,dne Bhd gks tkrk gSA
2
 izkphu le; ls gh cksDlk tknwbZ 

fo|k dk izpyu cksDlk lekt ij jgk gSA vkt Hkh tks yksx ra=&ea= ij vkLFkk o vVwV 

fo'okl j[krs gSa mUgsa iw.kZ lQyrk izkIr gksrh gSA 

 i'kqvksa dh xyk ?kksaVw] [kqjidk] eksrh>jk] vQkjk vkfn chekfj;ksa dks Hkh rU=&ea= ls 

Bhd fd;k tkrk gSA [ksrksa esa [kM+h Qly dks ra=&ea= ds }kjk if{k;ksa ,oa i'kqvksa ls gksus 

okys uqdlku ls Hkh cpk;k tkrk gSA orZeku esa cksDlkvksa dk dguk gS fd u;s lkekftd ,oa 

oSKkfud fodkl ds pyrs gq, yksxksa esa tknw&Vksus ,oa ra=&ea= ds izfr vkLFkk ,oa fo'okl 

?kVrk pyk tk jgk gSA vkt jksxh O;fDr dks vLirky esa mipkj ds fy, ys tk;k tkrk gaS 

igys rks tc vLirky lqfo/kk,¡ ugha Fkh rks ra=&ea= ls gh jksxh dks jksx eqDr fd;k tkrk 

FkkA 

 cksDlk yksx Hkwrizsr] cqjh vkRekvksa ds vPNs tkudkj gksrs gSaA bl fo|k esa ikjaxr 

O;fä dks ^l;kuk* dgrs gSaA l;kuk o'khdj.k] lEeksgu fo|k ls Hkwr&izsr ,oa cqjh n`f"V dks 

ra=&ea=] rkoht] x.Mk rS;kj djds nwj dj nsrk gSA l;kus dks lwQh] Qdhjksa] lUrks ds }kjk 

fl)h izkIr gksrh gSA ,d izfl) l;kuk&isze flag] fuoklh xnjiqj ¼m/keflag uxj½ ls lEidZ 

djus ij ea= izkIr fd;k tks bl izdkj gS%&  

[kqnZ ekSts gLrh] eDds eghus dh cLrh 

[kqnk dh [kqnkbZ ekudj] ekSgEen dh ckn'kkgh dks ekudjA 

Qkrek choh dks ekudj] nqynqy ?kksM+s dks ekudj] 

ygj rsjh tl rsjk] pys&pys dkSu pysA 

nfj;k ek¡ rhl [oktk pys] ea=ksa ds ifj.kke pysA 

esjs xq: dk opu lkpk] ns[ks nqfu;k rsjk rek'kkA
3
 

 ;g ea= jksxksa dks Hkxkus] iszr vkRek dks 'kkUr djus esa iz;qä fd;k tkrk gSA orZeku 

esa cksDlkvksa esa f'k{kk ds fodkl ds lkFk cká lekt ds lEidZ esa vkus ls ra=&ea= ,oa 

tknw&Vksus tSlh nq"izHkkoh fo|k,s¡ foyqIr gks pqdh gSaA ysfdu cqtqxZ ,oa iqjkuh :f<+oknh 

va/kfo'oklh ekU;rkvksa ls tqM+s dqN gh cksDlkvksa dks ra=&ea=] tknw&Vksuk ij fo'okl dk;e 

gSA os bu ea=ksa dk iz;ksx chekjh ds izdksi ls cpus] 'k=q ls cnyk ysusa] i'kqvksa dks chekjh ls 

cpko ds fy, fd;k djrs gSaA lHkh /kkfeZd d`R;ksa dks lEié djus esa Hkh ^Hkjkjs* dks fo'ks"k 

lEeku izkIr gSA vr% vkt Hkh lekt esa iqjksfgr ;k T;ksfr"kh dh rjg ^Hkjkjs* dks fo'ks"k 

egRo fn;k tkrk gSA %Hkjkjs* vkt Hkh iqjksfgr ;k T;ksfr"kh dh rjg ekuo ds thou esa ?kfVr 

?kVukvksa ;k Hkfo"; esa ?kVus okyh ?kVukvksa ds ckjs esa igys lwfpr djus dh {kerk j[krk gSA 

cqDlkM+ {ks= ds lHkh /kkfeZd dk;ksaZ dks djkus ds fy, ^Hkjkjs* dks vkeaf=r fd;k tkrk gSA 

^Hkjkjs* ds vkns'kkuqlkj gh vkt Hkh cksDlk leqnk; esa tUe laLdkj ls ysdj e`R;q laLdkj 

rd ds leLr /kkfeZd fØ;kdykiksa dks lEiUu fd;k tkrk gSA 
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 cksDlkvkas dh rjg Fkk: lekt izd`fr dh vkykSfdd 'kfDr;ksa ij fo'okl djrk gSA 

muds izfr fo'ks"k vkLFkk ,oa fo'okl ds lkFk mudh iwtk&vpZuk fofHkUu rjhdksa ls djrk 

gSA buds vius bZ"V nsoh&nsork gksrs gSaA xk¡o esa fLFkr ihiy ;k oV ò{k ds uhps nsoh&nsork 

dk efUnj ;k Fkku cuk gksrk gSA fo'ks"k ioksZ ij bu nsoh&nsorkvksa dh iwtk oUnuk dk 

vk;kstu fd;k tkrk gSA r=a&ea=] vkReiwtu] tknw&Vksuk vkfn fØ;k dyki ^^Hkjkjs** dks 

vkefU=r djds lEiUu djk;s tkrs gSaA  

 Fkk:vksa dk bZ"V nsork Hkwfe;k ¼Hkwfelsu½ dh LFkkiuk ojxn ;k ihiy o`{k ds uhps dh 

tkrh gSA  Hkwfe;k nsork i'kqvksa ,oa Qlyksa dk j{kd nsork ekuk tkrk gSA izR;sd o"kZ xsgw¡ dh 

ubZ Qly rS;kj gksus ij loZizFke u;s vukt ls jksV gyqvk&iwM+h;k cukdj nsork ds Fkku esa 

tkdj p<+kbZ tkrh gSaA  Fkk:vksa ds vkaxu esa Hkh f'kofyax dh LFkkiuk dh gqbZ jgrh gSA 

f'kojkf= ds fnu izR;sd Fkk: ifjokj vius ?kj ij fLFkr f'kofyax esa tykfHk"ksd djds iwtk 

djrs gSaA ?kj ds vkaxu esa iwoZ fn'kk ij uxjkbZ] dkjsnso] cq<+s ckck vkfn dh izrhdkRed 

feV~Vh dh pkj NksVh&NksVh izfrek,¡ cuk;h jgrh gSaA Hkknksa ds eghus izR;sd o"kZ bu izfrekvksa 

dh fyikbZ&iqrkbZ unh ls ykbZ x;h LoPN feV~Vh ls dh tkrh gSA bu izfrekvksa dks 

?kj&ifjokj dk j{kd nsork ekuk tkrk gS tks fd ?kj ds vUnj dqn`f"V] Hkwr&fi'kkp] tkuojksa 

dh j{kk] chekjh ,oa vfu"Vdkjh 'kfDr;ksa ds dqizHkko ls cpkrs jgrs gSaA  nsoh nqxkZ dks 

vUu&/kUu dh nsoh ekuk tkrk gSA uojkf= ioksZ ij fo'ks"k iwtk vpZuk esa iapjaxh feBkbZ ,oa 

ikap dU;kvksa dks nsoh dk Lo:i ekudj Hkkstu djk;k tkrk gSA   

 ek?k ;k vk"kk<+ ekg esa Fkk: leqnk; ds yksx dkfydk] 'khryk] Tokyk] ikoZrh] nqxkZ 

,oa gqykdk vkfn lkr nsoh;ksa dh iwtk djrs gSaA  nsoh ds efUnj esa Hkjkjs dks fcBkdj ^x.kr* 

dh tkrh gSA nsoh dks izlkn esa ukfj;y o crkls p<+k;s tkrs gSaA bu nsfo;ksa ds nks lsod 

ftUgsa [kjxk ,oa iNqvk ds uke ls iqdkjrs gSaA [kjxk ,oa iNqvk ds iwtu esa eqxsZ ,oa cdjh 

dh cfy p<+kbZ tkrh gSA Hkjkjs }kjk ea=ksPpkj.k djds lkrksa nsoh;ks dk uke dk gou djk;k 

tkrk gSA tks bl izdkj gS fd&  

  lwjt ew[k vfXu] if'pe eq[k dkjs] 

  nsoh dh pkSdh]  guqeku dk igjkA  

  ftldh HksV nsa ogh ysbZ ysA 

  vkSj u ysbZ dksbZ  

  jktk jke dh nqvkbZ &&&&&& A
5
  

mDr ea= dks fo'ks"k iwtk&vpZuk ds le; ^Hkjkjs* }kjk mPpkfjr fd;k tkrk gSA  

ekU;rk gS fd mDr ea= ds mPpkj.k ek= ls gh vfu"Vdkjh 'kfDr;ksa  dk izHkko lekIr gks 

tkrk gSA  

cksDlkvksa dh rjg Fkk:vksa esa Hkh rU=&eU= ,oa tknw&Vksuk tSlh ekU;rk,sa ik;h tkrh 

gSaA Fkk: fL=;ka Hkh eksfguh ea= ,oa lEeksgu ea= }kjk fdlh O;fDr dks vius o'k esa djus 

dh {kerk j[krh gaSA 'kknh&fookg] lUrkuksRifRr] izseh&izsfedkvksa dh izkfIr] Qly ,oa i'kqvksa 

dh j{kk vkfn ds fy, Hkh tknw Vksuk] rU=&eU= dk lgkjk fy;k tkrk gSA  Fkk: lekt 

izsr&vkRekvksa ,oa vn`'; 'kfDr;ksa ij fo'okl j[krs gSaA  bu vkRekvksa ds iwtu ds fy, cfy 

p<+krs gSaA  vkReiwtd lekt gksus ds dkj.k tc fdlh O;fDr dks cq[kkj] fify;k] isVnnZ] 

ydqok] LoIu esa cM+&cM+kus dh chekjh gksrh gS rks mldk mipkj MkWDVj ;k vLirky u ys 

tkdj ^Hkjkjs* d ikl ys tkrs gSaA ml ij vn`'; 'kfDr ;k vkRek dk izdksi ekudj 

r=a&e=a }kjk Bhd djus dh dksf'k'k djrs gSaA  bl dk;Z dks djus ds fy, Hkjkjs chekj 

O;fDr dks lkeus cSBkdj viuh uaxh ihB ij laxyksa ls cuk pkcqd ekjdj iz'u iwNrk gS fd 

^^rw dkSu lh vkRek gS tks veqd O;fDr ds 'kjhj esa izos'k djds chekj fd;s gq, gS] ge rq>s 
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eqxsZ ;k cdjs dh cfy nsdj izlUu dj nsaxs]  ysfdu rw bl O;fDr ls nwj pyh tk**A  ,slk 

dgdj Hkjkjs }kjk dkyh o bZ"V nsoh ds ea=ksPpkj.k djds chekj O;fDr dks Bhd dj fn;k 

tkrk gSA
6
  ekU;rk gS fd rc ;s vkRek,a O;fDr dks ijs'kku ugha djrh gSaA  Fkk: lekt esa 

taxy ds nsork ,sMhey] Hkkjkey] izsr 'kfDr;k¡ [kjxk& iNqok dks ;fn cfy ugha nh tkrh gS 

rks ;s Ny&chekjh dk izdksi QSyk nsrs gSaA vr% o"kZ esa ,d ckj ^Fkk:okV* {ks= ds yksx bu 

vn`'; vkRekvksa dks izlUu j[kus ds fy, eqxsZ o cdjs dh cfy p<+krs gSaA ekU;rk gS fd  

ftlls {ks= ;k xkao esa lq[k&le`f) jgrh gSA jksx O;kf/k dk izdksi Hkh lekIr gks tkrk gSA 

(Conclusion)& mÙkjk[k.M dk Fkk: ,oa cksDlk tutkrh; lekt izkjEHk ls gh 

rjkbZ ds taxyksa ,oa unh&ukyksa ds fudV fo’ke ifjLFkfr;ksa eas jgdj izÑfr dh jgL;e;h 

“kfDr;ksa ds izfr Hk;Hkhr gksrk jgrk FkkA bu “kfDr;ksa ds izdksi ls cpus ds fy, mueas 

vkRe&iwtu] rU=&eU= ,oa Ik”kq cfy ds Hkko tkxzr gq,sA tc dksbZ O;fDr chekj gks tkrk 

Fkk rks mls rkfU=d ds }kjk rU=&eU= ,oa Ik”kq cfy dk lgkjk ysdj jksxh dks Bhd djus 

dh va/kfo”oklh ijEijk fuHkk;h tkrh FkhA ysfdu vkt LokLF; lqfo/kkvksa ,oa f”k{kk dh 

tkx:drk ls bu va/kfo”oklh ijEijkvksa ls gVdj ;s tutkfr;k¡ ljdkjh ,oa futh 

fpfdRlky;ksa esa MkWDVj ds ikl tkdj viuk bykt djkus yxs gSA os viuh ijEijkxr 

rU=&eU= fpfdRlk i)fr dks NksM+dj vk/kqfud fpfdRlk iz.kkyh dks viukdj LoLFk ,oa 

lq[kh thou O;rhr djus yxs gSaA 
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